


CARTA DE UN AUTOSTOPISTA

EN IT

«Querido Pepe:

Te prosigo la narracién de nuestro via-
je, eseribiéndote esta nueva carta desde el
albergue de Roma, echado aqui en la li-
tera. Tengo que apurarme, pues dentro de
algunos minutos apagarén la luz.

Te decia en la carta anterior que cuando
cruzamos la frontera franco-italiana, suspi-
ramos, aliviados. Ya se habian acabado los
malos ratos de la Costa Azul y ahora, opti-
as, confiibamos en la simpatia de los

mist

italianos. Sin embargo, el primer coche
que nos cogié fue uno espafiol. Tres cata-
lanes jovenes que estan dindose en su

«Seat» 600 unas magnificas vacaciones por
ta

la Riviera. Aunque sélo nos llevaron he
San Remo, se mostraron muy simpaticos
y hasta nos invitan a unas cervezas.

La primera noche de Italia fue pésima.
Para desgracia nuestra fuimos a caer en las
proximidades de un estercolero. Toda la no-
che arrullados por el zumbido de moscas
y otros bichitos. Pero bien dice el refran
que lo que mal empieza bien acaba, y asi
fue que al dia siguiente en cuatro horas pu-
dimos hacer la etapa San Remo-Génova.
Casi 150 kilémetros.

En Génova s6lo permanecimos una tarde.
El tan importante puerto del Mediterraneo
tiene unos arrabales muy industrializados
que imprimen a la ciudad un aspecto algo
triste. En cambio el puerto, iluminado por
la noche es una maravilla. No tuvimos la
enormes trasatlan-

suerte de ver uno de esos
ticos del tipo del malogrado «Andrea Do-
ria», o su gemelo, el «Leonardo de Vin

Nos conformamos admirando un hermoso

yate, anclado e iluminado, en el centro de
la bahia.

siguiente fue Génova-
suerte. Me-

Nuestro
Pisa, también
nos mal, y que no es muy agradable cami-
nar kilémetros tras kilémetros por una ca-
rretera con un pesado macuto a la espalda,
Estamos euféricos,
s esperas no

trayecto
efectuado con

bajo el sol de agosto
ya que, por término medio, 1

rebasan los diez minutos.
Pese a la carretera, sinuosa, que hace in-
disponer a mi compaiiero, hasta el extremo

de tener que detenernos en la Spezia para
que tome un poco de te, llegamos feliz-
mente a Pisa muy temprano, habiendo he-
, amistad con un sefior milanés

cho de pa
que nos invita a pasar por su casa cuando
lleguemos a Milan.

;Quién no ha oido hablar de la famosa
? De cerca nos pare-

torre inclinada de P
ce mucho mis inclinada que en las foto-
grafias. Un guia nos asegura que se caerd
hacia 1977. Lo mas probable es que se tra-
te de hacer propaganda para que volvamos
as fechas.

para es

Pisa es una ciudad muy pequeiia, que
se visita rapido, sobre todo para nosotros,
que andamos contra reloj... y el dinero. Asi,
que tiramos para Florencia. Por primera
vez veo una autostrada (autopista). Adn sin
acabar revela su gran importancia. Desgra-
ciadamente en las autopistas esta prohibido
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hocer auto-stop. Pero nosotros, como ex-
tranjeros, nos hacemos los locos y nos aden-
tramos en ella.

Florencia, es, ademas de la Ecija italiana,
con un calor horroroso, una de las joyas
artisticas de Europa. En cada esquina hay
un palacio; en cada calle un museo. Sélo
hay un cindad con la que se’ le puede
comparar: nuestro Toledo.

El albergue de la juventud es magnifico.
Tiene television, cine y tocadiscos. Y una
capacidad para cuatrocientos estudiantes.

En Florencia estamos dos dias completos,
pero es tanto lo que hay que ver que aca-
bamos completamente agotados. Desde las
ocho de la manana, en que abandonamo:
el albergue, hasta las siete de la tarde, en
que regresamos, excepto un rato sentados
para comer, todo el dia de museo en museo
y de iglesia en iglesia. Y por si fuera poco,

todas las noches hay baile en el albergue.

Ya fuera de Florencia, como andamos
flojos de bolsillo, decidimos dormir al aire
libre. Hemos llegado a Siena, después de
hacer 70 kilémetros. Un vistazo ripido a la
ciudad y a la carretera, a buscar chotel».
Andamos largo rato, hasta que, rendidos,
nos tumbamos en la cuneta..

Al amanecer ya estamos otra vez en la
brecha. Un «Alfa Romeo» mnos recoje. Es
un coche biplaza, ocupado por un
monio joven, pero gentilmente aceptan que
vayamos los cuatro estrujados. Vamos muy
deprisa y a las doce estamos en Roma. Y
tan ca os que por la tarde no salimos del
albergue. Por la noche, ya recuperados, va-
mos a ver «Aida», en un magnifico teatro
al aire libre, construido en las famosas
Termas de Caracalla. Hemos pagado por el
billete muchas liras, pero el especticulo me-
recia la pena. Ademas. después del espec-
taculo, el autocar que nos recoje nos lleva
a ver Roma, iluminada: el Coliseo, el Foro
romano, la plaza de Espafia, con su enorme
e-calinata, la Fontana de Trevi, los jardines
Borghese y tantas maravillas mas.

o

Y. nuevamente, como en Florencia, du-
rante seis dias que permanecemos en Roma,
hocemos el mismo horario. El dia 15, dia
de la Asuncién, vamos al cine. Los cines de
Italia son muy curiosos. Esta permitido
fumar dentro de la sala, cuando estan pro-
yectando. Durante los descansos, los techos,
como una puerta corrediza, se abren para
ver el cielo y recibir el fresco.

Nos vamos de Roma con profundo dis-
gusto. Pero hay que cumplir el itinerario,
que nos lleva a Népoles.

En Niapoles podemos apreciar el abismo
que separa la Italia del Norte de la Ttalia
del Sur, sobre todo desde el punto de vista
econémico. Por los barrios populares napo-
litanos hay multitud de nifios que corren
detras de nosotros pidiéndonos diez liras.

Cerca estd Capri, la superplaya de lujo,
pero desistimos de visitarla porque el pa-
saje es caro. Nos consolamos yendo a Pom-
peya, la ciudad sepultada por las lavas

= ligias

del Vesubio, que se conserva en asombroso
buen estado. Una cura de reposo en Na-
poles, consistente en todo un dia de playa
y de descanso, si bien un poco intranquilos.
pues los raterillos abundan como moscas.

Y de nuevo a Roma. Viaje penoso, con la
suerte de espaldas. Tardamos dia y medio.
Tiradas de seis horas en la carretera sin
que nadie se apiade de nosotros. Ya hartos,
tenemos que coger el tren. Maifiana hacia
Venecia y después...

Han apagado la luz. Las ultimas lineas
las escribo con unas cerillas, pero en Italia
hasta las cerillas son caras.

Un abrazo de tu amigo,

Alvaro Galiano-

Un hércules
[crevillentino) inédito

Alicante. (De nuestro corresponsal.) EI
cronista se encuentra a veces ante casos in-
solitos, y duda si seran o no dignos de
mencién. Pero cuando se trata de auténtica
gente del pueblo parece légico y hasta obli-
gado recoger el hecho. Tal es el caso que
acaban de referirme y que constituye un
verdadero descubrimiento. Porque no parece
facil ni se da todos los dias el hecho de
toparse con un forzudo, realmente extraor-
dinario en sus facultades fisicas.

En efecto: el obrero de la construccién
Salvador Pérez Navarro, que consume sus
jornadas laborales como albanil en la ciu-
dad de Elche, silenciosamente, sin animos
de pugilato ni competicién, desarrolla una
fuerza muscular inconcebible a primera vis-
ta. Con el propésito de captarla documen-
talmente y de que nadie se llame a engafio
hemos conseguido esta fotografia, que ates-
tigua con su grafismo contundente unas
facultades nada comunes. Fue hecha con
motivo de una apuesta entre sus compare-
ros de trabajo y le representa izando con
los dientes un saco de cemento de 50 kilos,
aparte de llevar sobre la espalda una carga
semejante.

Mas lo verdaderamente significativo del
caso es que Salvador no se ha dedicado
previamente a ningin ejercicio o ensefianza
de tipo gimnistico. Es un joven de die-
cinueve afios que pesa 73 kilos y se alimen-
ta como corrientemente puede hacerlo cual-
quiera de sus compaiieros de oficio. Es
oriundo de Crevillente e hijo de una fami-
lia que cuenta con 13 hijos. Dice que no
s6lo puede levantar con su dentadura 50
kilos, sino que podria llegar al centenar si
se lo propusiese.

Consignado queda, pues, el ejemplo de
fortaleza de este humilde trabajador crevi-
llentino, digno émulo de Hércules y de los
més forzudos campeones que jamis hayan
existido. La noticia no es serpiente de ve-
rano, sino realidad cierta y comprobable.

Ginés Alberola

(Del «A B C» de 188-61.)




Verduras para los pequenines

Aportan sales minerales y vitaminas

Alimentar bien a un bebé cuando deja de
nutrirse en el pecho de la madre o de la
nodriza y pasa a la fase de las papillas no
es tarea facil, aun cuando el progreso pone
hoy a disposicion de las mamds numerosos
preparados, vit bizcochos i
etcetera.

En el momento del destete es cuando
comienzan las mayores responsabilidades
porque, indiscutiblemente, la salud del pe-
queiio esta estrechamente subordinada a lo
que ingiere, a la rigurosa higiene de los
objetos que toca, a la calidad, cantidad y
ritmo de las comidas. El respeto de los ho-
rarios, por ejemplo, es cosa fundamental:
el lactante al pecho puede modificar los
horarios, succionar un poco més o un poco
menos, sin que tales desequilibrios le hagan
daiio. Pero con las papillas cambian mucho
las cosas: la cantidad se mide por gramos
y los intervalos entre comida y comida de-
ben ser rigurosamente respetados. Cualquier
exceso de comida o un desorden en el ho-
rario repercuten en la salud del bebé.

Existen muchos manuales en circulaciéon
ea los que se dan consejos y recetas a las
madres para que no cometan errores en
este dificil periodo de la alimentacién ini-
cial. Aun cuando la inmensa mayoria de
estas guias estdn redactadas de forma escru-
pulosa, tienen, sin embargo, el defecto de
nc considerar que los nifios difieren mucho
entre si, incluso si son hermanos; al refe-
rirse, por consiguiente, esas guias a un bebé
ideal, pero inexistente, ocurre que sus con-
sejos carecen de la necesaria flexibilidad.

Esta falta ha sido subsanada ahora en
Ttalia por R. y G. Hamelin, en su obra «Il
mio hambino», editada por Rizzoli con una
introduccién de Piero Malcovati. Los auto-

res se limitan a ofrecer un recetario variado
y pediatricamente al dia, dejando al sentido
comin de la madre y al caracter fisico y
psiquico del pequefio una cierta libertad.
Uno de los capitulos del libro mejor des-
arrollados a muestro parecer es probable-
mente el dedicado a las verduras. «De diez
anos a esta parte —afirman los autores—
la dietética infantil ha sufrido una revolu-
cién caracterizada sobre todo por la intro-
duccién cada vez.mas precoz de las ver-
duras en el régimen del nifion. —;A qué
obedece esto? La observacién analitica ha
demosrado que todos los tipos de leche (in-
cluida la materna) carecen de algunas sus-
tancias —principalmente vitaminas hidro-
solubles y sales de hierro-— que a partir del
quinto o el sexto mes de vida deben ser
introducidas en la alimentacién de los pe-
quefios para evitar la aparicién de anemias
o de esas adiposidades subcutineas que las
madres interpretan erréneamente como sin-
toma de buena salud. La verdad es que el
nifio sano no debe ser obeso, y son preci-
samente las verduras las que gobiernan una
equilibrada nutricién facilitindole sales mi-
nerales, hierro y vitaminas que impiden la
acumulacién de adiposidades en exceso.

Contrariamente a lo que se venia creyen-
do, rara vez son intoleradas las verduras por
un nifio normal. Precisamente por eso pue-
de recurrirse a ellas sin temor. Por consi-
guiente, el clasico caldo o sopa de verdu-
ras debe entrar en la alimentacién de los
pequeiios, constituyendo la base de las pa-
pillas.

Como norma general se aconseja utilizar
patatas, zanahorias, cebolla y lechuga y un
poquitin de sal.

El Director General de Bellas
Artes en Crevillente

En el pasado mes de agosto visité Crevi-
llente el Exemo. sefior don Gratiniano Nieto
Gallo, director general de Bellas Artes. Ha-
bia sido invitado por las autoridades crevi-
llentinas a conocer el Museo Municipal.

El seiior Nieto Gallo admiré las obras de
arte expuestas, de las que hizo grandes elo-
gios, en especial de las maquetas de Ben-
lliure. Sobre las instalaciones se permitié
hacer algunas sugerencias, muy certeras vi-
niendo de tan eminente técnico, que, nos
dicen, han sido recogidas para implantarlas
seguidamente. Al proponerle al sefior Nie-
to el nombramiento de presidente de honor
del Museo, expresé su preferencia por otra
clase de cargo activo que le permitiera co-
laborar positivamente en la mejora de este
Museo que tan gran acierto ha supuesto
para Crevillente.

¢ Bgua para Crevillente?

La noticia es en verdad alborozante. Van a
abrirse unos pozos en las proximidades de
Barbarroja (Hondén de los Frailes), en la
sierra de Albatera, en busca de agua, que los
técnicos consideran que discurre en canti-
dad por las entrafias de la tierra en aque-
llos parajes.

Desde la estacién transformadora de San
Carlos, de Orihuela, se esti procediendo
al tendido de una linea eléctrica de alta
tensién, que llevara a las perforadoras de
Barbarroja la energia necesaria para los
sondeos. Se nos dice que los trabajos van
a ser realizados con extrema rapidez.

Si, como parece vislumbrarse, el éxito
acompaiia a estos alumbramientos, el tér-
mino crevillentino en gran parte se be-
neficiaria al recibir agua de la que tanta
necesitan nuestros campos.

EL

EXTRAORDINARIO

en preparacion de

LA TERRETA"

serd algo que no se podria

sofiar jam&s en
CREVILLENTE
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La muerte de un telegrafista

Hace muchos afos que en Crevillente
hubo un telegrafista que se llamaba Eva-
risto Campistro de Caceres. Se pegé un tiro.
Yo oi el disparo. Aunque era un chavalin,
se me quedé grabado indeleblemente el
suceso. Estaba entonces Telégrafos en los al-
tos de la casa de don Manuel Villalba, en
la Plaza de los Martires, encima del actual
Bar Guill. En el trigico momento me en-
contraba en el patinillo de mi casa, en la
calle Mayor, desde el que se ven las ven-
tanas traseras de la entonces oficina tele-
grafista, J Maria Lledo, el popular José
Maria, hace unos afos desaparecido, que
a la sazén era repartidor de telegramas, se
encontré al telegrafista muerto, sentado en
su silla de trabajo, con la pistola en la dies-
tra, que le colgaba a lo largo del cuerpo.

En el cementerio de Crevillente tenia
Evaristo una bonita tumba de canteria, con
unas pilastras enlazadas por una gruesa
cadena de hierro. Es posible que la accién
demoledora del tiempo, tan perceptible en
les cementerios, haya clavado su garra inexo-
rable en aquellos pétres 5 ornamentos donde
yace el pobre Campis 0, y ya no sea su
tumba tan bonita cor o a mi me parecia.
Durante muchos afios, en la anual visita al
camposanto que los crevillentinos acostum-
bramos a hacer el 1 de noviembre, nie gus-
taba explicar a los smigos, con pelos y se-

fiales, los detalles, posiblemente adornados
con algo de imaginacién, de aquel suicidio.

Era un tipo un tanto extraio aquel tele-
grafista. Joven, alto, rubio, alegre y un tanto
ensimismado. Recuerdo que en un baile de
Carnaval celebrado en el Casino unos meses
antes de su muerte, vestido de «Pierrot»
llamé la atencién de las pollitas. Le acom.
pafaba, con otro disfraz gemelo, el bueno
de José Maria.

Al entierro—lo recuerdo perfectamente—
asistieron los padres del infortunado, per-
sonas mayores inconsolables, gente de otras
tierras que abandonaban en suelo extraiio
los entranables y trigicos despojos.

Las conjeturas que alrededor de aquel dra-
ma intimo se hicieron en el pueblo, fueron
muy dispares. ;Amorios? ;Dificultades di-
nerarias? ;Hastio de la vida? No recuerdo
que nadie lo supiera a ciencia cierta. Lo
que si recordaré de por vida es a aquel
hombre joven, aparentemente feliz que se
quité la vida, y cuya tumba, que esti—o que
estaba—en el cementerio crevillentino, en
la primera parcela, a la derecha, muy pe-
gada a la linea de panteones, me gustaba
visitar cada vez que atravesaba el sagrado
recinto, para meditar brevemente sobre los
misterios y complejidades del alma humana.

Galiano

El alcantarillado de la calle del Angel

En 1958 unas lluvias torrenciales ocasio-
naron la rotura del alcantarillado de la
calle del Angel, produciendo algunas inun-
daciones en las casas de los usuarios de los
desagiies.

Con toda urgencia hubo de instalarse un
nuevo alcantarillado, aplicando la contri-
bucién especial del cincuenta por ciento del
costo de las obras, que fue aportado con
todo carifio por los vecinos de esta calle.

Para que el nuevo alcantarillado funciona-
se con toda normalidad y se evitara la re-
peticién de aquellos daiios, se construyeron
dos registros para que los residuos propios

de las aguas se concentren en estos depé-
suo;, pero con la previsién, segin los téc-
nicos, de que estos depésitos deberian ser
desmontados forzosamente por lo menos dos
veces al afio, dada la gran cantidad de ve-
cinos que se sirven de esta alcantarilla.

Nos encontramos casi a finales de 1961 y
aun no se ha procedido a la limpieza de
estos registros ni una sola vez, con lo cual
es de imaginar que se hallaran completa-
mente obstruidos, con la consiguiente ame-
naza de nueva destruccién del alcantarillado
y nuevas inundaciones caseras.

Un vecino

Xrtistas crevillentinos
triunfan en Elche

El pasado dia 27 de agosto actué en la
fraternal Elche, la gentil tiple crevillentina
Maria Teresa Quesada. He aqui el comenta-
rio que mereci6 al diario «Informacién»,
de Alicante.

«Como aportacién local a los grandes
especticulos artisticos que se han dado en
el Parque Municipal con motivo de las
fiestas de agosto, Coral Ilicitana puso, en
el escenario de la rotonda de dicho Parque
«La Monteria». Parecia que, después de
los triunfos sobre el indicado escénario,
de la Orquesta Sinfénica de Madrid, com-
paiiia lirica de Amadeo Vives, compania
de Nuria Espert (premio nacional de Tea-
tro), el concierto de piano de Luis Galve,
las dos colosales actuaciones del ballet de
Antonio y el estupendo concierto de la
Orquesta Sinfénica de Alcoy, ya no habria
expectacién para dedicarla a los aficionados
que aportan su esfuerzo artistico a Coral
Ilicitana. Por fortuna, nuestros temores no
s> confirmaron, y a la hora de dar principio
a la representacién lirica, todo el recinto
de la rotonda estaba completamente ocupa-
do por el publico. El broche final a los
espectaculos lo pondria Coral Ilicitana con
un gran lleng. La expectacién estaba justi-
ficada ante la magnifica presentacién y el
buen gusto de que hizo gala la sociedad
artistica de Elche en la pieza musical del
maestro Guerrero. Gust6 Maria Teresa Que-
sada, tiple de Crevillente que encarné, de
forma magistral el papel de Marta; su fi-
gura graciosa y ligera cautivé al respetable
desde el primer momento; su parte cantada
la superé de tal forma que su figura se
fue agigantando conforme transcurria la
accién, demostrando que, unido a sus facul-
tades liricas, hay en Maria Teresa una
buena actriz».

También en un acto artistico-cultural
celebrado por la Peiia Madridista de Elche,
tomaron parte los siguientes artistas de la
Coral Crevillentina: Esperanza Congost So-
riano, tiple ligera; Maria Teresa Quesada
Pérez, soprano; Armando Aznar Pérez,
baritono; Pedro Lledé Burgada, baritono;
Luis Polo Lledé, tenor v Antnnm Fuentes
Soriano, bajo.
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