
 

            

           “Conoce tu entorno y conoce su flora autóctona” 

FLORA Y PRESERVACIÓN DEL MEDIO AMBIENTE: 

Nunca cortes las plantas de raíz y realiza un consumo responsable 

 

 

 

 

 

  

 

        Cantueso   Propiedades y usos: Las 

flores secas se utilizan para preparar una infusión 

que tomada tras la comida mejora la digestión, es 

estimulante, antiespasmódica antiséptica 

expectorante. 

 

 

 

 

  Ruda           Propiedades y usos: es 

 antiescorbútica, emenagoga, antiespasmódica, 

sudorífica y antihelmíntica.  Alivia los dolores 

menstruales, los trastornos nerviosos y los dolores 

de estómago. 

 Tomillo   Propiedades y usos: 

Antiespasmódicas diuréticas, sudoríficas, 

desinfectantes y algo calmantes. 

 Romero   Propiedades y usos: 

Estimulante, antiespasmódico y ligeramente 

diurético; actúa asimismo como colagogo, esto es, 

sobre la secreción biliar. También favorece la 

menstruación.  

 

 Diente de León                          

Propiedades y usos: Excelentísima planta diurética, 

laxante, purificadora de la sangre y activadora de la 

secreción de la bilis. 

5 DE JUNIO DE 2020  

DIA INTERNACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE 

-BIODIVERSIDAD- 

Taller de Empleo “Villa de Crevillent VI” 

Dinamización Comunitaria 


